
                  
 

  

 

نکات توجه   نیبه ا یاضطرار  طیدر شرا دیکنی استفاده م نی اگر از انسول

 : دیاشته باشد

به    یتا دسترس   د یدارو تست قند خود را کنار هم نگه   نیانسول  قیتزر  زاتیتجه •

 تر باشد.آنها آسان

برا   یهای خوراک • باش   ی مناسب  داشته  همراه  را  قند  آبم  د،یافت    وه،یمثل 

  .تییسکویب

 .د یخود را چک کن ن یانسول ی انقضا خیتار •

 .د یکن  ی خوددار د یسرما و نور شد  ایدر معرض گرما  ن یاز قرار دادن انسول •

 است.  یدرجه( قابل نگهدار 30  ریاتاق )ز یروز در دما  28 ی برا نیانسول •

انسول • بودن  سالم  شو  نیاز  تغد یمطمئن  مشاهده  صورت  در  ازجمله    یراتیی. 

از مصرف آن    د یمشاهده کرد  نیرا در انسول  رهیرنگ و غ  ر ییشدن، تغ  نینشته 

 .د یاجتناب کن

 

 

 

 

 

 

گاه علوم پزشکی زنجان   شت دانش  معاونت بهدا

 گروه آموزش و ارتقاء سلامت

 دیابت ی ماریب مراقبت

 در بحران

 

 

 

 

 

 

 
 

 



                  
 

 
 

 

  آسیب  معرض   در  بیشتر  دیابت  مثل  مزمن   هایبیماری   به  مبتل   افراد  بحرانشرایط    در 

هایی قرار  تواند فرد را در معرض موقعیتچراکه رویارویی با این شرایط می   هستند؛

دهد که کنترل و مدیریت بیماری را برای او دشوار سازد. ازآنجاکه افراد دیابتی به 

مراقبت درروند  اختلل  دارند،  نیاز  خون  قند  مداوم  مصرف  کنترل  قطع  مثل  ها، 

اندازه عدم  داروها،  یا  بی انسولین  خون،  قند  وعدهگیری  در  و  نظمی  غذایی  های 

   تواند باعث افزایش و یا نوسان قند خون در فرد شود.استرس ناشی از واقعه، می 

 

 آمادگی پیش از وقوع شرایط اضطراری
قند   ط،یشرا ی تا بتوانند در تمام)  ابتید نه ی درزم د یبا  ابتیافراد مبتلابه دآموزش  •

 .(شکل کنترل کنند  نیخون خود را به بهتر

 بحران از وقوع  شیتحت کنترل بودن قند خون پ •

 را به خدمات پزشکی ثابت کند  فرد بتواند دیابتی بودن  که   داشتن مدارکی  •

 فرد یا اعضای خانواده در مورد داروهای مصرفی و دوز مصرفی هر دارو   اطلاع  •

ماه(، نوار تست قند خون،   ک یاندازه مصرف )به  نیانسول یمقدار به همراه داشتن  •

   نیانسول ق یسرنگ تزر ایسرسوزن 

و    ی مصرف  ی داروها  ستی ل  شامل:که    مقاوم و ضد آب به همراه داشتن کیت دیابت   •

یک ماه،  مصرف    یبرا   یمصرف   ی و داروها  ن یانسولی،  شماره تماس ضرور   ، دوز آنها

عدد نوار    50دستگاه تست قند خون همراه حداقل  ،  نی دارنده انسولخنک نگه   فیک

  ی برگه راهنماو    و ...   تییسکویب  وه،یدرمان افت قند مثل آبم  ی برا  یخوراک   ،تست قند 

 باشد.  ابتیاطلاعات د

 

 

 : بحران طیدر شرا ابت ید یهامراقبت 

ناش  • م  یاسترس  واقعه  جا  تواند ی از  تا  پس  شود  خون  قند  نوسانات    ی باعث 

 .د یممکن آرامش خود را حفظ کن

فعال  یی غذا  یهاوعده • و  قند    تواند ی م  ازحد ش یب  ی بدن  تینامنظم  شود  باعث 

 خون شما از کنترل خارج کند.

  ق یدستگاه تست قند دق جیصورت بالا بودن دما و رطوبت، ممکن است نتا  در •

 نباشد. 

خود به او    ی مصرف  یو داروها   ابتیبه پزشک در مورد د  ی صورت دسترس   در •

 .د یاطلاع ده

 .د یخود را در دسترس خود نگهدار ابتید ییشناسا کارت •

فوراً    د،یعلائم ضعف، حالت تهوع، استفراغ و تب را مشاهده کرد  که ی درصورت •

 .د ی مراجعه کن ی به مراکز درمان

  .د یکننده بپوش محافظت  یهاو لباس   کفش •

 .د یباش  ی کیزیف یهاب یآس  مراقب •

 .د یکن  ز یو آنها را تم د یکن  نهیخود را معا یپاها هرروز •

 . د یکن افت یدر ی منظم و آب سالم و کاف ییغذا یهاوعده •

  ی ریشگ یتا از افت قند پ  د یبخور  ی شتریب  ی غذا  د یشد   ی بدن  ت یصورت فعال  در  •

 شود.

  .د یچک کن یشتر یصورت امکان قند خود را در دفعات ب در •

 
 

خواستند  گریاگر افراد دبرگه راهنمای اطلاعات دیابت به منظور اینستکه 

می  یقیو از چه طر دیهست یابتیبه شما کمک کنند، متوجه شوند که شما د

 انجام دهد.  یرسانکمکتواند 


