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 عًارض  ريحی ي رياوی 
 سقط جىیه



 زٌرا حیذری

 

 رواوػىاش بالیىی

 دکترای تخصصی مػاوري

 مرکس تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر ضلامت



سًاًی کَ تجزبَ طمط جٌیي دارًذ پض اس % 40بیغ اس 

ایي اتفاق دچار اًذٍّ ػذٍ ّ دّطت دارًذ با فزدی کَ اس 

 ّضعیت آًِا خبز دارد دربارٍ ایي اتفاق صحبت کٌٌذ



عذاب رّحی ًاػی اس هزگ یک هْجْد سًذٍ بزای 

هادری کَ بَ طْر عوذی بَ طمط جٌیي الذام کزدٍ اّ را 

 دچار عذاب ّجذاى هی کٌذ 



تجزبَ طمط جٌیي بزای ُز سًی هتفاّت اطت ّ با ػزایط 

حوایتی ،دلایل طمط، ػزایط رّاًی ّ جظواًی هادر 

 .،هزتبَ بارداری ّ غیزٍ هزتبط اطت



احظاطات سًاى پض اس طمط جٌیي هوکي اطت خْػایٌذ 

 ،ًاخْػایٌذ یا تزکیبی اس ُز دّ آًِا باػذ



ػزایط  بیؼتز سًاى  در هعزض عْارض رّاًؼٌاختی پض اس 

 طمط  طبك هطالعات

زنان با مشکلات قبلی •
 روانپزشکی

 سقط به دلایل پزشکی یا ژنتیکی•

مواجه شدن زنان در تصمیم •
گیری سقط با مخالفت همسر یا 

 والدین خود 

زنانی که مخالفت های شدید •
 مذهبی با سقط دارند 

اجبار به سقط  جنین از سوی •
 دیگران

 زنان با هوش هیجانی پایین•

 زنان با طرحواره های •

 ناسازگار یا زخم های عاطفی

زنان با خانه پدری پرتنش و نا •
 مناسب

عدم برخورداری از بلوغ  عقلی •
 عاطفی علاوه بر سن پایین

زنانی که در تصمیم گیری تردید •
 و مشکل دارند

 زنانی که سقط جنین سه ماهه دوم•

 

 

 



 عْارض رّاًؼٌاختی بعذ اس طمط جٌیي عوذی

 به شرح ذیل

 (از زنده بودن)احساس گناه •

 شرم•

 اضطراب•

 اختلال خواب•

 اشتیاق به داشتن فرزند از دست رفته•

مرورتکراری  خاطرات  مربوط به •
 سقط جنین

 احساس بیگانگی و جدایی از دیگران•

تحریک پذیری و خصومت در برابر •
 دیگران

 

 به شرح ذیل

سال  10حتی گاهی بعد از )انکار•
 (همچنان ادامه دارد

 نوشیدن الکل یا کشیدن مواد مخدر•

 جدایی از همسر•

حتی به اندازه سوگ )سوگ و افسردگی•
 (یکی از اعضای خانواده

 خود سرزنشی•

خواب های تکراری در مورد سقط •
 جنین

 کاهش تمرکز•

 درد های عصبی•

 

 

 



در صْرت تؼذیذ عْارض  رّاًؼٌاختی هوکي اطت  فزد 

 الذام بَ خْدکؼی 

 دچار فلغ بک بَ آغاس  رًّذ طمط  

 اختلال عولکزد جٌظی

 اختلال غذاخْردى 

 کوبْد خْاب 



 دلایل هخالفاى طمط جٌیي

 :حفظ و حمایت از حقوق زنان در راستای عوارض سقط جنین از قبیل•

 سقط ناکامل•

 خونریزی•

 عفونت•

 افسردگی•

 خودکشی•

 کودک آزاری•

 خشونت•

 اعتیاد به مواد والکل•

 اختلال در روابط اجتماعی ، خانوادگی و زناشویی•

 



 اختلالات رواوی از دیذ مخالفان ضقط جىیه

 

 

هطالعاتی کَ در چٌذ ُفتَ اّل بعذ اس طمط جٌیي اًجام 

سًاى احظاطات هٌفی اس % 50گزفتَ ًؼاى هی دُذ کَ 

اس عْارض رّاًی % 10خْد گشارع کزدًذ ّ بیغ اس 

 جذی رًج بزدٍ اًذ

 



 جٌیيرّاًی اس دیذ هخالفاى طمط اختلالات 

 

درکْتاٍ جٌظی اختلال درعولکزد درصذ بَ   50تا  30

هذت ّ بلٌذ هذت اػارٍ کزدًذ کَ ػاهل عذم رضایت  اس 

 آهیشع جٌظی، دردُای فشایٌذٍ،تٌفزاسجٌظیت یا هزداى ّ 

رّی آّری بَ یک طبک سًذگی اس ًْع بی بٌذّباری 

 جٌظی 



 جىیهاختلالات رواوی از دیذ مخالفان ضقط 

 

 خْد طزسًؼی

 افظزدگی

 پظزفت اجتواعی

 طمْط 

 ّطْاص هزتبط با حاهلگی هجذد

 اسدّاج ُای ػتاب سدٍ

 

 

 

 

 

 

 

 



 اختلالات رواوی از دیذ مخالفان ضقط جىیه

این زنان به ویار شدید برای حاملگی مجدد برای جبران حاملگی % 33بیش از •

 از دست رفته می شوند 

ودر زمان جبران این نوع حاملگی دوباره به همان احساسات که منجر به سقز •

 جنین اول شده بود دچار می شوند 

ساله طول می کشد تا احساسات آسیب دیده   10تا  5به طور متوسط یک دوره •

ناشی از سقط جنین  دیده شود در طی این دوره زنان ممکن است مدت های 

طولانی از موقعیت ها، رخدادها یا کسانی که مرتبط با سقط جنین بودند  

اجتناب ورزند و حتی این احتمال نیز وجود دارد که این زنان شدید از سقط 

جنین خود دفاع نمایند تا خود ودیگران را متقاعد کنند که انتخاب درستی را 

 انجام داده اند  



 

 

 جٌیيرّاًی اس دیذ هخالفاى طمط اختلالات 
 

 

احظاطات طزکْب ػذٍ  هی تْاًذ بَ هؼکلات رّاًی ّ رفتاری 

 در دیگز حْسٍ ُای اجتواعی ًیش هٌجز ػْد 

 اضطرابتعذاد رّس افشًّی اس هؼاّراى  گشارع هی کٌٌذ کَ 

غیز لابل تؼخیص بعذ اس طمط جٌیي عاهل اصلی بیواری در 

بیواراى سى آًِاطت کَ بَ خاطز درهاى هظائلی بَ ظاُز غیز 

 هزتبط بَ آًِا هزاجعَ کزدٍ باػٌذ

 

 

 

 

 



 جٌیياختلالات رّاًی اس دیذ هخالفاى طمط 

 

کَ بَ ًْعی خْد را با تجزبَ طمط جٌیي راضی ّسًاًی 

کزدٍ اًذ در دَُ ُای بعذ اس یائظگی یا بعذ اس ایٌکَ 

 جْاًتزیي فزسًذػاى خاًَ را تزک هیکٌذ دچار بحزاى 

 ػًْذ هی 



 غایعتریه واکىع ٌای گسارظ غذي 

 عذم اعتماد بً وفص

 

 اس دطت دادى حافظَ

 اختلالات جٌظی

 رفتار خْد تخزیبی

 عذم توزکش 

 توایل بَ خؼًْت

 عذم علالَ بَ فعالیت ُای جذاب لبلی

 ایجاد هؼکل در ارتباط با بچَ ُای بعذی 



 ضىذرم بعذ از ضقط

 

 
تر حسة پژيهشی اضطراب ي افسردگی را که ایه زوان تعذ از سقط جىیه  

 ته آن دچار می شًوذ
 علائم افسردگی تعذ از سقط

 افکار وا امیذاوه
 کم اشتهایی 
 یا پراشتهایی

 حًصله وذاشته
 گًشه وشیىی  

 اشک ریخته
 سرزوشگری

 

 



 طمط هجذد یا خْدکؼی

 
 بز اطاص هطالعَ ای احتوال خْدکؼی سًاًی کَ طمط

 کزدٍ اًذ ػغ بار بیؼتز اس سًاى هعوْلی اطت 

ػْاُذ ًؼاى دادٍ بزخی سًاى بَ دلیل خْ تٌبیِی یا تلاػی بزای 

هماّم کزدى خْد در لبال احظاطات هٌفی ًاػی اس طمط ػاى بَ 

 طمط هجذد رّی هی آّرًذ 

 



 دکتر ترزابورک، متخصص روان درماوی 

 در کتابع می وویطذ

 

 

طمط جٌیي با طَ هظالَ هِن در ارتباط با خْد پٌذارٍ یک سى »

 .هْاجَ اطت

 هظائل جٌظی -1

 هظائل اخلالی-2

 ُْیت هادراًَ ّی -3



 پایان


