
 پاوربانک و باتری اضافه

در شرایط  یطراایرک  م کن ا ی رر  اط  او شر د   

 دیشتا پاور انک و  اتاک یطافم یهنیر زطادک دیرد. 

 داروهای ضروری و وسایل بهداشت فردی

در شررایط   ااین   دیروهاک طرراورک کانار دیروهاک  

 ااره  اطر در   لم  ا و طررفو ن خاص فادک  کسر ّ

 اش ک ج د  اشررار. هنیایا و رراطد  تریشررر آکاده

د رتنا   اذیک  ارا     کسر یخ  خنیا  :فادک کانار 

 ااره و  یسررم ز الم  دنری   کا ررک     طرررفو ن 

نقش کتن  در حوظ  ررتکر و جگ ریاک یز  ینارک 

 .دیرنر 
   

 

 مدارک مهم، پول نقد و نقشه محلی

دیشررتا کریرخ کتم کانار      ارش شرراا رراط    

شراا رااکم  دفتا م  ینم و کریرخ پکشر   در   لم  

 اش طراورک ی رر. هنیایا هنایه دیشرتا پ    آکاده

نقر   در ار رش  او خرکاش  ان   یز ی ریکاش یلکیک   

آطر. نقشرم کاگ   اذیک نیک در شرایطا  حسرا  ک  م

طا یطاتانر در د ررتان نیسررر   م شررنا   GPS  م

 ار کسریاهاک یکا  کای ک یکریدک طا خاو    نک ک 

 .یز کااقم خاا ری شاا اط   ایر 

 ابزار چندکاره )آچار، چاقو، دربازکن( 
ی کیر  ارر راره کرانارر آ رار و ین،اد ررررر   را  ک 

ر شرت   یز و راطد  ر ییسر   در از ا  اسراو و پی 

  سیار  ار ادک در  یر ل یزم یطاایرک هستار. 

نشانی  کپسول آتش  

نشرران     ک یز تیتیکیش کتم  ایک    سرر   آتش

هاک یولیم در زکا   اای  ی ررر و   رر زککتار آتش

ت ینرر یز رسرررتاش حاطخ و خسرررارش  یشرررتا ک 

  .جگ ریاک  ار 

های اولیه  کمک فکی   

هراک یولیرم  راطرر   نرکف  در آکرادر  یطررراایرک   ی

حند و کتاا ر   ا شرایط  یطراایرک  اشرر.   اکد   ا د

 اطر و ررراطگ  کانار  انر  راز ی رررتاطد    فدر یطا  ی

د رررتر رش   پرار    پرار،ررم   ریریر    زخرم    سرررر  

 ارکصررا   کاگ   طرررفو ن   دیروهاک فن ک   طک

 ا   اص طرررر تت   و دفتا رم  کرانارر کسررر ا  تر 

 هاک یولیم  ایر  گیاد.ریهاناک  نک

 
 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی زنجان 

 معاونت بهداشت 

 

باش یا کوله اضطراری  کوله آماده

 ؟ چیست
 

 

 

 

 

 

 

گروه آموزش و ارتقاء سلامت



 مقدمه: 

 ررر،رک و   فی   ک  لرم یطررراایر  اطر راش  لرم آکراده 

  دط یز و ررا  کیی ررر  م شرراکد کین فم   حنگ ا د

در      ااین   طشرای  رطاطکانر  و کر زنره  ک ای  کطراور

  لم   اطپ  یز و    حادثم ی ررر. ی  می ررافر یول  ۷۲

تا   شر د ک کنگتریر   کعن لاً در ک ا   ا د د رتا ر

و کاد   دیشرر رافر  ا ت ی  آ  ری  م  از یدر ار رش ن

  لرم  فایهم  اد     اطی  میرهرر  یز تت .ری تاخ  اد

خران یده در زکرا  و       اطرفاد   اتیرح  کازهرایرحرری رد ن

  حت  اط  ک رر زشآت  د یکانار زلکلم   رر  ط ها اای 

 جاگ ی ر.

 باشمحتویات اصلی کوله آماده

ت ی   م   راش ک یز جنگرم کات طراش یارررگ    لرم آکراده

شررره  ذییک  اسرراوک طا  ارکآ  آشرراکیرن   سررتم

هراک یولیرم    نرک یف  خشرررک  را کرانررررارک  رالا   

  ه   اتاک طر    شرار ر طا پاور انک  ل،ان رام   ایغ

و یطرراف   پت ک  رر،ک   یف کریرخ کتم  پ   نقر   

و راطد  تریشرت  کانار د رتنا   ارا    و کا رک  

ی کیر  ار اره و  ر ش یطراایرک یشراره  اد. هنیایا 

دیروهراک طررراورک  نقشرررم کارد و یاتفراش تنران 

یطررراایرک نیک یز دطگا کات طراش یارررگ  یطا  یف  

هسرتار  م یحتنا   قا و آریکش ری در شرایط   ااین   

 .دهر یفکیطش ک 

 محل نگهداری و دسترسی سریع به کوله

 راش  راطرر در جراط  نگترریرک شررر د  رم در    لرم آکراده

 افر و  رو  یتت  و ر  م  ک ی و یطاایرک  ت ی   م

ها  ایک نگتریرک آ  د رتا ر  دیشرر.  تتاطا ک ا 

یطا   لرم  نکدطرک در  خاوج  کاک   دیخرد  نرر 

  لم ن،راطر در   .ورودک طا  ارار در  کاشررریا ی رررر

نقراا دور یز ک را  ین،رار طرا  هراط  کرانارر زطازکیا  

د رتان  ایر ریاد  م در زکا  حادثم یحتنا  رطکش 

طا ینسرید وج د دیرد. هنیایا  تتا ی ر هنم یفضاک 

خان یده کاد د یخ   لم ری  رینار تا در ارر رش نیاز  

 . ت ینار  اطو آ  ری پیری  اده و  ا خ د حند  اار 

 

 آب و غذای فاسد نشدنی

تاطا ی تم طراورک  آ  و ذییک فا رر نشررن  یز کتم

 ایک  قا در شایط   ااین  هستار. ها فاد  اطر روزینم  

لیتا آ  در یختیار دیشررتم  اشررر. ذییهاط    ۳حری د 

زی  خشر ،ار و ذییهاک کانار  اسراو   یسر  طر ینا ک

تاطا ذییها  ایک  کاا ررر   آکاده  ا کانررارک  الانینم

 شایط   اای  هستار. 

 لباس گرم و کیسه خواب

در شرایط  یطراایرک  حوظ دکاک  ر  یهنیر زطادک  

  دیرد و  م هنیا دلید دیشرررتا ل،ان رام و  یسرررم

هاک  اش طرراورک ی ررر. ل،ان خ ی  در   لم آکاده

رام کانار  ی ر  شرگ یر پشرن   ج ری  طر یم و  ته  

ت ینار در  ای ا  راکا یز شرنا کااف ر  اار.  یسرم  ک 

دیر نیک یک ا  ی رتایحر در فضراک  خ ی   ر،ک و فاطخ

هاک  رو   رریسررتم راکاطشرر  ری فایهم   از طا ک ا 

 . ار ک 

)چراغ قوه، رادیو، سوت(  وسایل روشنایی و ارتباطی  

 ا  LED هاکوطژه کر   ه د رررت   مدیشرررتا  ایغ  

کصرا   م و  اتاک طر    ایک روشرااط  در تارط    

خ ر یاتفاش کتم یز کاا و  طراورک ی رر. ریدط   اتاک

 ار  م در شایط   اع  یطاتانر ر ن  ری کاتقد ک 

 ااره  اشرر.  ر ش یطراایرک نیک  ایک  ت ینر  نکک 

جگ  ت جم نیاوهاک یکریدک طا یاایفیا  در شررایطا   

 .یطر   سیار کؤثا ی ر م ریا یفتاده

 

 

  


