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به یاد داشته باشید

در ش�رایط بحرانی، بیـش�تر مراقب 
کودکان، مادران باردار،  افراد ناتوان 

و سالمندان باشید. 

بعد از حادثه

در خانه؛
 کنار دیوار بنشینید،

 نه کنار پنجره.

مراقبت از افراد آسیب پذیر
بیماران، 	• س�المندان،  کودکان،  به 

مادران باردار کمک کنید.
داروهای ضروری فراموش نشود.	•

ارتباط در بحران
محلی را ب�رای جمع ش�دن اعضای 	•

خانواده بعد از حادثه مشخص کنید.
شماره تلفن یکی از بستگان و آشنایان 	•

را حفظ کنید.

در زمان انفجار؛ 
دهان را باز نگاه دارید، گوش ها و 

سر را بپوشانید.

در خودرو نمانید
 و پیاده شوید.

تخلیه منزل
کیف اضطراری را به همراه داشته 	•

باشید.
شیرگاز را بسته و برق را قطع کنید.	•

در فضای باز؛
 در گودال یا پشت دیوار محکم پناه 

بگیرید.

• کمـک به مجــروحان	

• پرهیز از تماس تلفنی غیرضروری	

• عـدم انتشار تصـاویر دلخراش	

• دوری از اجسـام مشـکوک	

راهنــمای خـودمراقبتی در بحـران های نظــامی

پنا ه گـیری ســریع و ایمـن


